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A mi gyogyszeresziink

Alom-dlom , édes dlom..

Dr. Hanula Magdolna

Az alvas avarokrol

Ki nem forgolodott még dlmatlanul egy-egy éj-
jelen? Van aki csak néhéany éber éjszakét toltott
igy, de sajnos sokan vannak, akik pihenteté dlom
nélkl élnek. Mit kell tudni az alvasrol? Ejszaka
zajlanak testlink névekeds, Ujjéépitd folyamatali,
regeneralodik szervezetlink, erésédik immun-
rendszerlink. Az alvds az agyban termel6dd
melatonin hormon képzdédésétdl fligg, sotétben
t6bb melatonin termelddik, igy alvasunk hosz-
szabb, mélyebb. A reggeli fény dthatolva szem-
héjunkon gatolja a hormon termelédését, a
szervezet lassan felébred. Ha ez a folyamat sérdl,
a szervezet belsd dréja eltér a kilvildg 6rdjatol,
és alvaszavar keletkezik. Mindenkinek més az al-
vasigénye, de ez dltaldban, fiatal korban 9 6rdra,
kézépkortaknal 7-9 6rdra, idésebbeknek esetén
6—7 orara tehetd.

Az alvdszavaroknak lehetnek testi okai: fajdal-
mak, asztma, allergia, viszketés, pajzsmirigy
probléma vagy més. Ha e tlineteket meg tudjuk
szUintetni, visszatérhet a nyugtato alvas.
Lehetnek pszichidtrai, lelki okai: stressz, szoron-
gas, aggodalmak, félelem, depresszié, a megszo-
kott rendtdl valo eltérés, kedvezétlen zaj- vagy
fényviszonyok, tul meleg vagy éppen tul hideg
kérnyezet, stb. A gydgyszerek mellékhatdsa is

lehet &lmatlanség. Elettani oka lehet az ére-
gedés folyamata, ugyanis meszesedés miatt
a melatonintermelés csokken.

Mit tehetlink ,hogy reggel kipihenten, ener-
gidval telve ébredjiink? Rendszeres mozgas,
sportolds! A lefekvés elétti 6rakban ne fo-
gyasszunk nehéz, zsiros ételeket, alkoholt, ka-
Vét, energiaitalokat és kerUljuk a dohanyzast!
Medgfelel® kdrnyezetet alakitsunk ki: szellézte-
téssel biztositsunk friss levegét, a halészoba
csendes, sotét legyen, megfelel® keménysé-
gl legyen a matrac és a levegé pératartalma
sem kdzombos! Ragaszkodjunk napi életrit-
musunkhoz, lehetéleg azonos idében keljink
és fekudjunk.

Ha nagyon szikséges, segithetlink nyugta-
6 hatésu tedkkal is. llyenek az orbancfi-, a
macskagyokér-, a levendula-, a golgotavirdg-,
a komld-, a citromf- vagy a jazmintea. Csak
végsé esetben nydljunk gydgyszerekhez! (Az
altatok, nyugtatok receptkotelesek.)

Tudom, hogy nehéz, de prébaljuk meg letenni
napi gondjainkat, ha elalvas elétt szépre, jora
tudunk gondolni, pihenteté alvésunk lesz.
Kivanok minden kedves olvasonak nyugodt,
csendes éjszakakat.

Németh Erzsi
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g8 Siitoben siilt tejfolos csirke

A csirke és a tejfdl taldlkozdsdra a magyar konyhdban leginkdbb a mél-
tdn kozkedvelt paprikdscsirke kindl alkalmat. Ebben a meleg nydrban én
is eqy tejfolds csirkeételt valasztottam, mert a csirke mégiscsak a konyebb

48

husok képviseldje, de a népszerdi pdrost most mds modon hoztam Gssze.

HOZZAVALOK

(4 személyre)

4 egész csirkecomb
10 dkg fustolt sajt
4-5 gerezd fokhagyma
1 nagy pohér tejfol
1 fej voroshagyma
0,5 dl étolaj

SO, bors (izlés szerint)
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A csirkecombokat alaposan megtisztitjuk, kettévagjuk, soval, borssal
beddrzsoljik és kevés olajon mindkét oldalukon megsUtjik. Egy tepsit
megkeniink olajjal, belerakjuk a csirkecombokat, raapritjuk a fokhagy-
mat és a voroshagymat. Kis vizet loccsintunk alg, és betakarva kb. fél orat
sUtjuk, majd a tejfolbe kis sét, borsot, pirospaprikat keverlnk, és ledntjik

vele a combokat.
Eztdn a mar le-
reszelt sajttal az
egészet megszor-
juk, és szép piros-
ra sUtjuk. Tepsi-
ben silt burgo-
nyaval és kova-
5705 uborkaval te-
gylk az asztalral

J6 étvdgyat kivdnok!

Hdzunk tdja — szdmokban

Nogradd megye gazdasdgi életében az elmult
esztend® nem hozott gydkeres véltozast, s a
Kozponti Statisztikai Hivatal idei elsé negyedév-
rél publikélt adataibdl is az olvashaté ki, hogy
megyénk, benne a Cserhdt vidéke egyelére
képtelen kivalni a sereghajtok csoportjabol:
szinte valamennyi fontos mutaté tekintetében
elmarad az orszagos atlagtol; egy kivétel a mun-
kanélkiliségi ardny, mely szamottevéen meg-
haladja azt. Nem biztaté az sem, hogy bér az
idei els6 negyedévben az alkalmazasban allok
havi brutt6 atlagkeresete — az orszagostol kissé
elmaradval - emelkedett, de nomindlisan to-
vabbra is joval - 70 ezer forinttal - alacsonyabb
volt a hazai 4tlagnal. Magyarul: véltozatlanul ke-
vés a munka és azt sem fizetik meg!

Az ipar teljesitménye az elsé negyedévben 22
szézalékkal elmaradt az egy évvel kordbbitdl,
az épfitdipari termelés viszont 19 szazalékkal
bévilt, alighanem annak kdszonhetéen, hogy
kézvetlenll az orszaggydlési valasztasok el6tt
viszonylag sok, nagyrészt EU-forrdsu palydzati
pénz érkezett a megrendelé dnkormanyzatok
szamldira.

A kevés pozitivumok egyike, hogy nétt a megye
kereskedelmi széllashelyein eltoltott vendégéj-
szakédk széma, persze az orszagos teljesitmény-
nek fgy is csak 0,6 szazalékdt tette ki, és az is
tény, hogy a bévilés teljes egészében a belfoldi
foglaldsok szamljara irhatd, a kilfoldi vendé-
gek ugyanis valtozatlanul elkeriilik Nogradot.

Es nagy baj, hogy a turisztikai fejlesztési pénzek
is. Beszédes, hogy a vendégéjszakék joval tobb
mint a felét (60 szdzalékat) szallodakban és nem
a falusi turizmus szallashelyein toltotték el a
vendégek.

Kozismert, hogy a gazdasdgi fejlédés egyik
plasztikus mutatdja a lakdsépités alakuldsa, mert
az sok egyéb mellett az adott orszag, a régio, a
telepUlés jovéjébe vetett bizalmat is jelzi. Nos, e
tekintetben sem sok jot mondanak a szamok: a
megyében az év elsé harom honapjéban 3 (ha-
rom) lakds épilt, ebbdl 1 a megyeszékhelyen, 2
teleplléseken. llyen alacsony szamot egyetlen
masik megyében sem mértek. Ugyanakkor az
els¢ évnegyedben 155 hédzassagot anyakony-
veztek a megyében, 23-mal tébbet, mint egy
évvel kordbban.

Marcius végére a nogradi lakosok szama 437
fével kevesebb volt mint egy évvel korabban,
mert ugyan az év elsé harom honapjaban 422
gyermek jott a vildgra, tébb mint kétszer ennyi
ember, 859 tdvozott az élék sordhol. A népesség
természetes fogyésa lassult, de kisebb mérték-
ben, mint orszagos atlagban.

A megyei székhely( gazdaségi szervezetek 5,2
millidrd forint értékd Uj beruhazast valositottak
meg, ami 7,7 szézalékos éves ndvekedést jelent,
éshasonlé az orszagos dtlaghoz. A legtébb pénz
(2,5 milliard forint) az iparba ment, a legkeve-
sebb az oktatasra (239 milli¢), az egészségligyre

(167 millio), és a kulturara (90 milli¢ Ft) jutott.
LP

A TERMETSTZET

Ha gyogyteat fé’zéink...

Akinek lehetésége adddik, maga Is termeszt-
heti, illetve kornyezetébdl begydjtheti azokat
a gyogynovényeket, amelyeket egy csaldd a
leginkdbb hasznositani tud. A gorcsoldd (bors-
menta, kamilla, bazsalikom, cickafark), az emész-
tést segitd, a hurutoldd (utifd, kakukkf(, bodza,
harsvirdg, zsélya), a nyugtato, ellazité (levendu-
la, citromf(), a vérkeringést fokozoé (rozmaring)
gyogynovényeknek példaul minden haztartas-
ban helye lehet.

A ndvényeket akkor a legjobb gydijteni, amikor a
legtobb hatdanyagot tartalmazzék. A felhasznalt
novényi résztél figgéen ennek ideje mas és més.
A virdgokat virdgzaskor, az illolajakat tartalmazo
novényeket inkabb bimbdsan és a kora délelétti
orakban. A rligyeket még zart allapotban, a leve-
leket pedig a névény virdgzasa elétt. A magokat
(pl. az anizst vagy a kdményt) azelétt, hogy a ma-
gok a szaraz tokbol kihullandnak, lehetéleg a reg-
geli 6rakban. Es6s idében nem szabad szlretelni,
mert tokéletes szarftas nélkll kdnnyen penészes
lesz a ndvény. Ha kerti névényeket gydjtink be,
még a szlret el6tti napon érdemes locsoléval le-
mosni Oket, de a gy(jtést csak akkor kezdjuk el,
ha mar teljesen megszaradtak.

A permetezett terlleteket és a forgalmasabb
utak kornyékét kertlni kell, de mashol se szed-
jink le tobb novényt, mint amennyit aznap fel
tudunk dolgozni. Jol szell6z6, széraz, arnyékos
helyen széritsuk, a szaras névényeket lazan, cso-
korba kétve, fejjel lefelé fellégatva, esetleg tllel
bevont kereten szétterftve. Virdgoknal és levelek
esetén éltaldban 1 hét elegendd ahhoz, hogy t6-
kéletesen kiszaradjanak.

A szdraz tealeveleket széraz, sotét helyen, jol
zarodd badog- vagy tivegedényben taroljuk, le-
hetéleg szobahémérsékleten. Erdemes évente
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frissiteni-a készletet, mivel ezek idével elveszitik
hatéanyag-tartalmukat.

Ha friss novényekbdl készitiink gydgyteat, akkor
a szukséges szaritott mennyiség kétszeresét kell
venniink. A teakészités legegyszer(ibb modja a
forrézas. llyenkor a felapritott ndvényi részeket
forrdsban 1évé vizzel Ontjik le, majd lefedve &ll-
ni hagyjuk az edényt, hogy az értékes illéolajok
ne pérologjanak el, hanem a lecsapddé paraval
visszakerilienek a tedba. Fémbdl készilt eszko-
z0ket ne hasznaljunk teakészitéshez.

A kemény noévényi részeket (gyokerek, kérgek,
magok) kirtlbeldl 5 percig fézni kell. A tedkat
mindig frissen készitsik el. A hosszan tarté hé-
hatds a hatdanyagokat tonkreteszi.

Csak akkor hasznaljunk gyogynovényeket, ha
valoban szikséglink van a segftségikre, mert
a nagyobb ddzis vagy a tartos alkalmazas kelle-
metlen hatasokkal is jarhat.

, Croride Fidi
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Kétbodony, Kisecset,
Szétok, Szente és a
kornyékbeli falu-
kozosségek lapja

2018. julius- augusztus

Ez év julius 28-an kilencedik alkalommal ren-
deztik meg hagyomanyos rendezvényinket.
Idén is szentmise vezette be a falunapot, melyet
Mosolygd LdszI6 plébanos Molndr Andrds diakd-
nus részvételével celebrdlt, a zenei segitséget a
Paloc Akusztik Jam adta, végll a mise zarasaként
Agh Zsuzsanna énekelte el a Paléc Himnuszt.
A sportdlya minden zugdban més-mas program
véarta a gyerekeket: arcfestés, csillamtetovalas,

homokképkészités, ugralovar, népi jatszohdz és
hagyomanyos mézeskalacs sutés. Czene Néra
és Kanyd Zsolt segitségével mindenkinek lehe-
tésége nyilt a papirfonds elsajatitéséra, vagy a
Koczur Judit &ltal készitett &6 ételekkel” vald
ismerkedésre, Horvdth Péter pedig a kovacsmes-
terség érdekes fogdsait mutatta be a latogatok-
nak. Az érdekl6d6ék Fodor Attila grafikusmUvész
szinhaz- és filmplakat kidllitésat is megtekinthették.

A rétsagi EFI (Egészségfejlesztési Iroda) satréban
kulonféle szUrévizsgélatok vartak az érdekléds-
ket, a Mdltai Szeretetszolgdlat munkatarsai pedig
az Ujraélesztés elsajatitasahoz adtak Utmutatot.

A konyhdban mar kora reggeltél strdgtek-fo-
rogtak, nem volt megéllds, a katlanokban gulyés
fortyogott, kozben szorgos kezek készitették a
névadd pampuskdt, amit finom baracklekvarral
{zesftettek. 1 drakor a konyhasator meg is nyitot-
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Részletek: interju a 3. oldalon
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ta ,kapuit’, de a finom gulyas és pampuska fogyasztasa kozben

t a szinpadra is figyelni, ahol a Kétbodonyi Hagyo-
oport Kenddlakds cim( eléaddsa régi hagyomanyos

eliegyzést idézett fel, majd a Mohorai Népdalkér dalcsokra kovet-
kezett. A Kisecseti Szinjdtszd Csoport Piroska és a farkas torténetét
,Ujragondolva” mutatta be, majd a Mohorai Népdalkor egy paré-
didval tért vissza, aztan a Paloc Akusztik Jam fellépése kdvetkezett.
A kisecseti Vardzsecset meseird pdlydzat eredményhirdetése utan
a Keszegi Kincskeresé Néptdncegytittes és a Balassagyarmati Vadoka
néptanc eléaddsa volt soron, majd Papp Levente mondott mesét
és egy néptancot is eléadott. Végul Konrdd Viktor dudajatékaval

bevonulds és ostorpattogtatas zarta a hagyomany-

Orz6 délutant. Az est Demeter Zsuzsanna, aztan a Bodri és a Mis-

6 mUsoraval indult, majd a 7 6rai tombolasorsolds

utdn a Music Jam Band egy(ttes szérakoztatta a kozonséget.
(Folyt.a 2. oldalon)

Foték: Vdgé Csaba



Fotok: Matikovszki Nikolett
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A sotétség bedlltaval a Paldc Virtus csoport vet-

te birtokbaa teret, az §1atvanyos, tlizes bemutatd-
juk volt a befejezé misorszam. Ezutdn mar a ha-
gyomanyos, kotetlen szabadtéri bal kdvetkezett.

Rendezvényiink sokak 6sszefogdsanak, segit-
ségének, dnzetlen munkdjanak eredménye-
képpen johetett létre, mindezekért, eztuton

is, mindenkinek koszonetet mondunk!
Matikovszki Nikolett

: Ez;_e\ftavasza'n a Kisecseti Onkormanyzat Varazs-

ecset cimmel amatér mesefré palyézatot hirde-
tett, azzal a céllal, hogy a gyéztes mese motivu-
mai alapjan épittesse meg a falu kozteriletén
elhelyezend,tematikus jatszoteret”

A pélydzoktol azt kérték, hogy a meséket hagyo-
manyos, népmesei stiluselemek felhasznaldsaval
irjak, a cselekmény az ecset (festészerszam) mo-
tivumra épuljon, és a szoveg térekedjen a paloc
nyelvjdrds hangtani sajatossagainak, tajszavai-
nak hasznalatara. Az eredményhirdetésre a kis-
ecseti falunapon kerdlt sor.

Ahogy mondani szokték, a zs(rinek nehéz dolga
volt a nyertes pélydzat kivalasztasakor. Nagyon
sok szines, dtletes mese szlletett. A kdvetkezd
10 dijazott mesék mindegyike tartalmaz olyan
elemeket, amelyeket mindenképpen szerettlink
volna jutalmazni.Néhany széban a mesékrdl:
Janecské Gyérgyi: Vardzsecset

Amese alegcsintalanabb kerti torpékrél szol, akik
egy éjszaka alatt vardzsoljak életre Csintalanddt.
Itt kalon is kiemelnénk az Gtletes névvalasztast.
Kacsdri Kitti: A megmentd ecseti jdtszotér

A legjésagosabb mese; kedvesség, szocidlis ér-
zékenység tukrozédik a torténetben.

Kacsdri Szabolcs: A kisecseti vardzsecset
Azidések iranti észinte tisztelet szolal meg benne.

Kacsdri Veronika: Az ajdndékot hozd ecset
A legjobb szivi cirkuszos fii meséje, egy cir-
kuszos jatszotér tlete!

Matikovszki Nikolett: A kis ecset

A legizesebb nyelvezet(, viddm husvéti tor-
ténet.

Mohos Zséfia: A legkisebb ecset

A népmesei elemeket leggazdagabban fel-
vonultato és a népmesei fordulatokat legjob-
ban hasznalé mese.

Pribelszki Ménika: Bezlenka

A legecsetibb’, legmesélésebb torténet!
Szabé Katalin: Mogyord bdcsi és a mdgikus
ecset

Csaladi sszefogéssal, illusztraciokkal(l) ké-
sz(lt, a legidillibb képet festi Kisecsetrdl.
Szabé Gyuldné: Jatéksziget csoddi
Legszinesebb, legfestdibb és legliraibb torté-
net.

Raksdnyi Luca: A vardzslatos kis ecset

A palydzati kiirdsnak leginkdbb megfeleld
mese. ‘Megtaldlhatéak benne a hagyoma-
nyos népmesei elemek, az ecset, mint festé-
szerszam szerepel benne és térekszik a paldc
nyelvjdras szavainak haszndlatéra is.

A zs(ri dontése alapjan a jatszotér Raksanyi
Luca meséje alapjan épll majd meg. A 10 leg-
jobb mesét pedig az dnkorményzat, kis konyv-
ben 6sszegyljtve megjelenteti és kozreadja.

Hanula Krisztina

Gombocfézéink kiszdlldsa

Hagyomanydrzéink junius 2-an, a Béren tartott

Paléc Taldlkozdn féztek gombocot a ldtogatoknak.

Gyermeknap

Junius 9-én 6nkormanyzatunk gyermeknapi
programot rendezett a kétbodonyi évoda-
soknak és dltalanos iskoldsoknak. Bar nagyon
aggddtunk az idéjéras miatt, szerencsénkre el-
kertltek minket az eséfelhék, és jol szorakozhat-
tunk a Virgonckodd Buborék Jdtszéhdzban, majd
a Paramisi tdrsulat kitGné népmese-eléadasat
ldthattuk. Végul pardzson silt virslit készitettink,
remekll toltve az idét egészen sotétedésig.
Bérzsonyi kirdndulds

Junius 23-dn gyerekekkel a Borzsényben jar-
tunk, ahol megnéztiik a Kemence Erdei Muze-
umvasutat. A belépdjegyeinket az EKKE, utazasi
koltségeinket Gnkormanyzatunk biztosftotta.
Elséként hajtanykocsival vonatoztunk a Bor-
zsonyben, majd Drégelypaldnkon, a Szondi Ki-
allitotérben filmvetités vart rank. Aztan a Szon-
di-aprédok életét ismerhettiik meg. Sok érdekes
informacioval gazdagodtunk a végvarak kordnak
életérdl. A gyerekek korh( ruhdkba 6ltdzhettek,
fakard-csatat vivhattak. Mindennek természete-
sen igen nagy sikere volt! Egy kis zivatar utan a
Hont-Csitari pasztorkidllitast néztik meg, aztan
pedig fagylaltozassal zartuk a szép napot.

Ujra Szilvaszombat

Orémmel értesitiink minden érdeklédét, hogy
augusztus 25-én, szombaton, hagyomanyaink-
hoz hiven, idén is megrendezziik nemzetiségi

gasztronomiai folklér fesztivalunkat. A 16. Szilva-
szombaton szines folklér és konnytzenei miso-
rok vérjdk majd a kdzonséget, és persze hagyo-

manyosan készllt szilvdsgombdchegyek is!
Janecsko Gyorgyi

A varazslacos kis ecset!

Egyszer volt, hol nem volt, hetedhét orszagon tul,
volt egyszer egy orszag, amelynek Szlirkeorszag
volt a neve. Ebben az orszégban minden szlirke és
fekete volt, nem is volt ott tavasz, nyar, 6sz, nem
z6ldelltek a fak, nem voltak szines virdgok. E sivér
orszagban, a nagy tavakon tul, kis dombok koézott
megbujt egy kis falu, melynek lakéi mindig szo-
moruak voltak. Az egyik hazikoban élt egy kislany,
akinek Lili volt a neve. Egyszer azt kérdezte az édes-
anyjatol:

- Miért ilyen busak az emberek a mi falunkban?

— Valamikor régen kislanyom - felelte az anyja - az
emberek viddmak, boldogok voltak, szines volt a
vildg, zoldelltek a fak, ezer szinben pompdztak a
virdagok. De egy gonosz boszorkdny megatkozta
a foldunket, attél kezdve eltlintek a szinek. Latod,
most minden csupa-csupa szlrke. Ezért olyan szo-
moruak az emberek.

Hogyan lehetne megtérni az atkot?- ettél kezdve
csak ezen gondolkodott Lili.

- Edesanydm, elmegyek, megkeresem azt a bo-
szorkdnyt, és megkérem, adja vissza a szineket az
embereknek.

- Kicsi vagy te még ehhez, hogy is tudnad megke-
resni a gonosz boszorkanyt? Dehogy engedlek én
ilyen veszélyes Utra.

De Lili addig-addig kdnyorgott, szép széval kérlelte
szlilejét, mig anyja beadta a derekat. Sttott neki ha-
muban sult pogdcsat, kicsi batyujaba finom pam-
puskat is csempészett, hogy el ne felejtse falujat!
gy indult Lili a messzi Gtra. Ment mendegélt hegy-
rél volgybe, erdérél mezére, mar a cipdje is elnyitt,
mikor eqgy kis kalyibdhoz ért. Mar nagyon faradt és
éhes volt, hat bekopogott. Kinyilt az ajto, és egy 6sz
oregasszony nézett ki, aki olyan vén volt, tan még
az orszaguttdl is vénebb, az orra a foldet érte.

- Mi jdratban vagy errefelé janyom, ahol a madar
se jar? — kérdezte.

- Messzirdl jovok anydkam, éhes vagyok, faradt va-
gyok, kaphatok valami harapnivalét, megpihenhe-
tek egy kicsit tendlad? — kérdezte Lili.

- Gyere be te szegény poronty! — hivta az anyoka
befelé. Lilinek szeme-szdja elkerekedett a csodal-
kozastol, mikor korlinézett a kis kalyibaban. Az
asztal telis-tele mindenféle finomsaggal, de nem
a sok ételtdl esett le az dlla, hanem hogy milyen
szines volt ott minden. Piros alma, zold korte, kék
szilva, sdrga barack! Lili még soha nem latott ilyet.
Alig tudott megszélalni:

- Anyoka, hogyhogy itt ilyenek a gylimolcsok?

- Miért, hat ndlatok nem ilyen gyimalcsok vannak?
- Csak fekete és szlirke minden a mi orszagunkban.
Még soha nem lattam ilyen szépet!

— Es miért nincsenek szinek a ti orszagotokban?

- Mert egy boszorkdny megatkozott minket, ezért
csak szrkeség van, és minden ember szomoru.

- Na, gyere kis vandor, egyél, igyal, pihenjél, majd
uténa kiokumlalunk valamit!

A béséges lakoma utan igy szolt az anyoka:

- Tudom, jo szived van, ezért segitek rajtad. Adok
neked egy varazsecsetet, amivel szinessé valtoztat-
hatod az orszagodat. Amit ezzel festesz, az meg-
elevenedik, és olyan marad, amilyenre festetted.
De vigydzz, ha rosszra hasznalod, az ecset elvesziti
varazserejét!

Lili nagyon megorilt, nagyon halés volt, szépen
kdszonetet mondott az anydkénak, majd sietve,
faradtsagat mar el is feledve, visszaindult a falujé-
ba. Mig ment, mendegélt hazafelé, egyszer csak
eszébe jutott, hogy ki kellene prébélnia az ecse-
tet. Ugy is tett, és lass csodat, szines virdgok, fak,
bokrok keltek életre ecsetje nyoman. Amerre csak

elhaladt, gyonyord szines természet kisérte Utjat.
Nagyon boldog volt, féltve szoritotta szivéhez
kedves kis ecsetjét.

[ )
Hosszu, farasztd Ut utan végre hazaért Szlrkeor-
sz4gba, a kirdly vérosaba, ahol mindenki szomoru
volt, feketében jart, az ablakok is fekete posztéval
voltak bevonva. Megkérdezett egy éreg apokat, aki
a palota kapujaban arulta flzfabol fonott szakajtdit.
- Mondja kedves batydmuram, miért van még a
varos is feketébe oltdztetve?
- Hat messzirdl johetsz te janyom, nem hallottad,
hogy nagyon beteg a kirdly lanya? Semmi remény
nincs a gyogyulasara, mar sok vajakos, kuruzslo
meg messzirél gyttt ember akarta meggydgyitani,
de senkinek nem sikertilt. Ott is hagytak mind a fo-
gukat, a kirdly borténbe vetette Oket.
Nagyot gondolt Lili: egy életem, egy haldlom, én'is
megprobalom. Felment hét a palotaba:
- Uram, kirdlyom, én is tennék egy probét a kirdly-
kisasszony meggyogyitasara — allt a kiraly elé.
— Es mit tudsz te agrolszakadt? Porul jart mar itt
sok, téled okosabb ember is.
- Ha nem sikerdl, letttetheted a fejemet — mondta.
- Hat, ha nem jo helyen van a fejed, probéald meg!
- Annyit kérek kirdlyom, hogy egy hétre engedd el
velem a kirdlykisasszonyt!
gy is lett, Lili egy kocsin magaval vitte a kiralylanyt
a falujdba, aki estére mar olyan faradt volt az uttd,
hogy aludt reggelig, mint a bunda. Reggel a mada-
rak csivitelésére ébredtek. Lili kisegftette a legyen-
gult kirdlylanyt az agybol és kivezette a héz elé.
Amikor az korlInézett, bagyadtan igy szolt:
- Miért jottink ide? Olyan sivar itt minden!
- Itt ez az ecset, fess valamit a kopar mezére! -
mondta Lili és dtadta a varazsecsetet.
- Mit tudnék én festeni? Fel sem birom emelni.
- Csak prébald meg! - eréskodott Lili.
A kirdlykisasszony megfogta az ecsetet, és nagy
nehezen festett egy piros tulipant. Hat lass csodat,

a tulipdn megelevenedett, és ott viritott a tisztas
kozepén. No, eltdtotta a szajat a kirdly lanya! Kék
buzavirdg, sarga gyermeklancfd, piros pipacs, és
még sok-sok szines virdg nétt sorban a keze dltal.
Hamarosan ¢ maga is ott futkosott a zold réten,
kergette a pillangokat, és még tobb pottyot akart
a katicabogdr hatéra festeni, de az elreplilt.. Eszre
sem vette, hogy meggydgyult. Lili mosolyogva
nézte a boldog kirdlylanyt, aki ekkor Lilihez fordult:
- Ide tudod hivni az 6sszes gyermeket a faludbol?
- Hat hogyne tudnam, de mit akarsz velik?

- Majd meglatod,- titokzatoskodott a kirdlylany.
Hamarosan a falu 6sszes gyermeke megérkezett az
erdei tisztésra. Amulva, szdjukat eltatva csoddlték a
szinpompas rétet. A kirdlylany az egyik fitl kezébe
adta az ecsetet:

- No, mit szeretnél jatszani? Rajzold le az ecsettel!
Janko, mivel szeretett hintdzni, egy hintét festett.
Fel is pattant ra, és repult, repdlt. Akkor Palkoé vet-
te kezébe az ecsetet, aki egy kis vonatot rajzolt, és
csihu-csihy, mar futydlt is a jatékvonat! A gyerekek
kézrdl-kézre adva az ecsetet, festettek homokozdt,
csuzdat, labirintust, ugraldvarat, korhintat, falo-
vacskat és még sok-sok jatékot, hogy elsorolni sem
lehet. Arcuk kipirult, szemik viddman csillogott.
Estére a szUlok is megérkeztek. Boldog gyerekeiket
l4tva eltint szivikbdl a szomorusag. De a legbol-
dogabb Lili édesanyja volt, hogy végre hazakerdilt
elveszettnek hitt lanya. Mikor a kirdly megérkezett,
mert a hir gyorsan eljutott hozza is, nem akart hin-
nia szemének. Nagybeteg lanyabol egészségtdl ki-
csattand kirdlykisasszony lett. A kirdly annyi aranyat
adott a falunak, hogy a falubeliek hat dkérrel is alig
birtdk hazahtzni. Nem is szUkolkodtek tobbé, volt
eleség minden hazban. A vardzsecsetet pedig Ugy
6rizték, hogy még a hangyéak sem tudtak a rejtek-
helyére jutni. Nehogy valaki rosszra hasznaljal

A kis fahdz kordli tisztast pedig a varazsecsetrdl Kis-
ecseti Varazsjatszotérnek nevezték el.

Itt a mesém vége, ha nem hiszed, jarj utana!
Raksanyi Luca

Foték: Janecsko Gydrgyi

Foték: Vdgé Csaba
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- A nagy étlet megval6sitdsa is nagy sikert ara-
tott, mindenki biztosra vette a folytatdst, aztdn
mégis hosszu sziinet kovetkezett. Mi tortént eb-
ben az 6t évben?

- Valdjaban nem tudom ennek egyetlen okat
adni. A verseny elékészitése — kilondsen a ma-
gunk szerény anyagi lehetéségeivel indulva —
nagyon iddigényes és komoly szervezémunkat
kivant, a tényleges rendezés, a palyaépités, min-
den sziikséges feltétel biztositdsa Ugyszintén.
Mindez egy 8-10 f&s kis csapat heteken &t tartd
folyamatos, 6sszehangolt munkajat igényli.
Szandékunkban allta 2014-es verseny megren-
dezése, de a f6 szervezok — beleértve magamat
is — csaladi, munkahelyi gondokkal voltak elfog-
lalva, és kicsusztunk az erre még alkalmas id6bdl.
Ez aztdn nagyjabdl igy volt a kdvetketd években
is. Kozben viszont olyan sok megkeresés, érdek-
|6dés, szemrehanyads, lelkesités érkezett, hogy
nem maradt vélasztasunk: Ujra &sszedllt egy csa-
pat, hogy ne hagyjuk veszni a hagyomanyt.

- Kik voltak az idei versenynap szervezdi, segitéi?
— Az el6készitéshen és szervezésben korilbell
ugyanannyian vettek rész, mint annak idején.

Csavas Istvan (Mezéberény),zsakol”

Faludi Sandor (Romhany)

‘ d le a rotakapdt! / Blszke legyen rdd az apad!”
2, (:pdak Napjanak apja
\(&liolé clonyi taldlkozds Molndr Andrdssal

A Hirmond6 2013. jdliusi szdmdban tuddsitottunk a Romhdnyban — ak-
kor mdr mdsodik alkalommal — megtartott Kapdk Napjdrdl. A kapatinnep
megdlmodai a kétbodonyi Molndr Andrds és a romhdnyi Kelemen Tamds
voltak, akiknek 2012. nyardn kipattant étletét mdr szeptemberben megvaldsitotta a feltaldlok koré szervezédétt lelkes
csapat. A rendezvény alapprogramja a Forma 2+2-es Nagydij plusz gyorsuldsi verseny, melyet motoroskapa-utdnfutd
egységeken (2+2 kerék) vivnak a vdllalkozd kedvd gladidtorok. A versenyt mds szérakoztatd programok is kisérik, végul a
napot zenés esti buli zdrja, igy egésznapos, felszabadult, viddm kozdsségi inneppé teljesedik a ,kapafesztival’ Az igéretes
kezdet utdn azonban 2014-ben versenyzék és rajongdk hidba készliltek a 3. taldlkozora, erre tovdbbi 4 évet vdrniuk kellett,
mig 2018. julius 7-én eljétt a nagy nap, djjdéledt a szunnyadd cikusz, és a romhdnyi ringen Ujra felb6gtek a rotakapdk!

Az oroszlanrészt Dévényi Gergely, Licki Addm és
Rottek Kornél (aki a palyabird is volt) vallalta, de
a nagyjabdl tizes csapaton kivil is nagyon sok
segitséget kaptunk — munkaban, targyiasult for-
maéban és pénzben is. Osszességében széles és
nagyon lelkes civil 6sszefogds tette lehetévé a
rendezvény megvaldsitasat, de a Romhanyi On-
kormanyzattél is kaptunk tdmogatast.

- Akik nem lehettek ott, hogy képzeljék el a pd-
lydt, illetve hogy zajlik a verseny?

- Az ligyességi verseny két egymas melletti, ten-
gelyesen szimmetrikus akadalypalyan folyik.
Ezeknek nemcsak vonalvezetése, hanem a rajtuk
lévé akadalyok elhelyezése is szimmetrikus. A ver-
senyzOk paronként indulnak, és ha célba értek,
egy masodik futamban pélyat cserélnek. A két fu-
tam Osszesitett id6eredménye donti el, melyikik
a tovabbjutd. Aki az akadalyok lekiizdése soran
hibazik, annak mért idejéhez binteté masodper-
ceket adunk. gy a mezény mindig felezédik, és a
jobb id6t elérdk jutnak tovabb a dontékbe.

- Mdr az (idvézI6 bevonuldson ldtszott, hogy a
versenyz6k nagyon kiilonbdzé gépekkel és utdn-
futokkal jelentek meg. Bdrmilyen viddm, mékds

Lassu Sandor (Fot)

arendezvény, ha verseny, akkor annak sportsze-
riisége mégsem hagyhato figyelmen kiviil. Hogy
lehet ezt igy biztositani?

- Igen, ezt mi is nagyon fontos szempontnak te-
kintettik. A kifrdsban nem akartuk a,versenygé-
peket szabvanyositani’, hiszen a Kapak Napjanak
filozéfidja éppen az, hogy bérki az dltala elérhe-
t6 legegyszerlibb eszkdzokkel is indulhasson,
minden kiléndsebb beruhdzas nélkil, tehat a
legdemokratikusabban, a leheté legszélesebbre
akartuk tarni a kaput. Az esélyek kiegyenlitésére
viszont a palyatervezésnél nagy gondot forditot-
tunk. Ennek vonalvezetését, a kanyarokat, a for-
duldkat vagy az utdnfutdk hasznalatat is igényld
Ugyességi feladatokat Ugy terveztik meg, hogy
az ,Atlagszerelvénytdl” eltérd egységek vezetdi
ne élvezhessenek elényt. A palya épitésekor én
ezt éppen egy ilyen étlaggéppel folyamatosan
ellenériztem, illetve teszteltem. Igy a tUl nagy
motorral vagy a tul kis utanfutéval indul6 ver-
senyz6k sem élvezhettek elényt.

- De mi a helyzet a gyorsuldsi versenyszdmmal?
- Ezt mindig inkdbb a Kapdk Napja show-elemé-
nek tekintettlk, ahol a kdzénség nagy dromére

Varga Tamas (Romhany)

a konstruktérok elszabadulhatnak. Nem véletlen,
hogy az idei gyorsuldsi versenyt a mogyorddrol
érkezé kerti gépszerelé Varga Csaba nyertel O
ugyanakkor a fé szamban, az lgyességi verseny-
ben - bdr hatdrozottan jo versenyzének bizo-
nyult — csak a harmadik helyet tudta megszerezni
az els6 bernecebarati Lérincz Tamds és a mésodik
helyezett romhanyi Varga Tamds mogott.

- Ezek szerint nemcsak kdrnyékbeliek jottek a
versenyre. Honnan érkeztek még versenyzdk,
ldtogatdk?

- A kozeli telepuléseken kivil Mezéberénybdl,
Fotrol, Budapestrél, de még Gydrbdl is voltak
nevezék. Nézok pedig az orszdg minden ré-
szébdl érkeztek. Arra torekedtlink, hogy a ko-
z6nség szamara a versenyen kivil is legyenek
szorakoztatd programok. A kicsiket példaul gye-
reksarok vérta, a Cserhdti MentSkutyds Egyestilet
bemutatédja pedig maér a felndttek szamara is
sok érdekességet tartogatott. Az esti bulira ha-
rom zenekar is érkezett: a rétsagi Harry Potters, a
romhanyi Cassiopeia Rock Band, és Penso B. Gy.
Sajnos az 6 fellépésiket egy hatalmas zivatar
majdem elmosta. Akik azonban ennek elvonu-

Molndr Andrds a Romhdnyi Plébdnia diakd-
nusa. Ovénd feleségével hdrom, 2 és 8 év ko-
Z0tti, kisgyermeket nevelnek Kétbodonyban.

lasét trelmesen kivartak, azokat az egyUttesek
végul remek bulival jutalmaztak!

- Mindezek utdn most kivirdgzik vagy ujra
dlomba meriil a Kapdk Napja?

- Lé&tva a lelkes fogadtatast, a nagyszamu mé-

Varga Csaba (Mogyoréd) igazit

diatudositast, a sok pozitiv visszajelzést, azon
vagyunk, hogy a rendezvény most mar meg-
maradjon a kéztudatban. Uj dtleteink is vannak,
szeretnénk még szélesebb nyilvdnossagot biz-
tosftani a versenynek és a programoknak, bévi-
teni a résztvevok szamat, és persze a tamogatdk
korét is, hogy mind tobben lehessenek részesei
egyre szinvonalasabb kapavigassagoknak.

Fodor Attila

Fotok: Vdgo Csaba

Fotd: Fodor Attila



